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內地濫藥趨勢的變化



新形勢下的問題與挑戰

鴉片類的戒毒、康復、預防重吸
(舊問題)

派對藥物(新問題)



“三減”戰略概念

減少毒品供應(Supply  Reduction)

減少毒品需求(Demand  Reduction )

減少毒品危害(Harm  Reduction )
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減減少供少供應應

替代種植

提高毒源地區居民生活和經濟水平

發展經濟

立法

執法



減減少需求少需求

預防及教育
治療(脱毒、康復、操守)

-脱毒：强制戒毒、勞教戒毒、自願戒毒

-康復：2007年底建成15個戒毒康復所，容納8,600人

-心理治療

-恢復社會功能(技能培訓、就業安置)

科研及調查



美沙銅維持治療 (MMT)

實施三年的初步評估

1.減少由吸毒引起的犯罪活動

2.遏制AIDS, 肝炎等傳染病

3.有助成癮者回歸社會

4.具經濟效益

2004年3月至2007年6月，全國22個省、區、市
累計服藥者 = 66,619；6月份服藥人數41,878人
全國320個門診點，平均每個門診在治人數128人



戒 毒 康 復 場 所

强制戒毒
(0.5~1年)

勞教戒毒
(1~3年)

自願戒毒
1周脱毒治療

社 區 藥 物 維 持 治 療 (MMT)

26.9萬人次 7.1萬人次

內地戒毒服務 (2006年)



過往內地戒毒康復工作的問題

1.重視脱毒治療，忽略身心康復

2. 重視所内戒毒，忽略社區防治

新方向：建立一個以各級政府為主導，

以社區參與為基礎的防治體系。



社社區藥區藥物物濫濫用防治模式用防治模式
政府/禁毒辦

社區黨政部門和

工青婦團组織

家庭治療與

康复治療
社區監管心理諮詢以學校為基礎的

青少年預防教育

社區衛生服務中心

社區衛生中心

疾病控制部門

疾病防控網络 禁毒社工隊伍

公眾 濫藥者

公安派出所

综合治理辦

流動人口的經

常性預防教育
（MMT）

回歸社會



有趣治療法

河豚毒素治療

加味血府逐瘀湯



河豚毒素治療鴉片類藥物依賴

臨床證實河豚毒素(TTX) 對戒毒有奇效

相當於嗎啡的3200倍，能缓解毒瘾

為3000位吸毒者戒毒，有效率達100%。



加味血府逐瘀湯合併美沙酮治療海洛因

減輕撤藥反應 (withdrawal symptom) 和稽延反
應 (craving)
中醫學“不通則痛”，肌肉關節疼痛，實為氣血不
通所致。

桃仁、红花、川芎、赤芍、牛膝均有活血化瘀、
行氣止痛之功效；附片、乾姜以温裡祛寒。

藥方：桃仁12g 红花10g 當歸10g 生地12g 川芎15g 赤芍
10g 牛膝10g 元胡15g 附片6g 乾姜6g等



家庭食療法戒毒

愛心飲料

配以西瓜，蜂蜜，綠豆

適用於新舊藥物依賴

脫毒，緩解戒斷症狀

提高免疫功能
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